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 一、做到“知”彼“知”己，精心备课，融会贯通，讲解清晰 

“知”彼，就是要做到知晓你授课对象---学生的情况，采取多样性授课方法

和形式，有针对性开展教学活动，提高课堂教学效率。在“知”字上下功夫，采

用 “师生一封邮件”、“期初（终）问卷调查”、“批改作业、报告”、“面对面交

流”等多途径了解学生对课程、专业、学业的需求，熟悉学生的学习习惯、学习

本课程的过往以及对老师的期望。 

“知”己，是指教师要做到精心备课，熟悉教学内容，能将教学内容进行再

加工，以新颖的形式展现给学生；能将自己的学习体会和学习方法传授给学生。 

   二、将“以渔”贯通于“以鱼”之中 

   对于低年级学生来说，尽快养成适应大学学习的方法和习惯，培养学习兴趣

和信心显得特别重要。教师要精心设计各种教学方法和手段将自己的对课程知识

的理解、对所学知识的总结方法等内容融合到课程课堂教学之中传授给学生。在

课堂教学实践中教会学生如何记笔记，如何做作业，如何保持学习的“好奇心、

求知欲”，如何自主学习，如何查阅资料，如何总结知识，如何学以致用等等。

这些不能简单地说教，需要将这些学习方法和思维融入教学内容的范例中进行传

授，让学生在获得课程知识的同时，学会新的学习方法，掌握学习技巧，提高思

考问题和解决问题的能力，能够更好地适应大学学习生活。既要“授之以鱼”；

更要“授之以渔”。 

   三、结合学生的专业需求，将学生专业知识融入课程教学中 

教师要了解听课学生的专业知识，能将专业需要融入所授课程的教学内容之

中，既使课堂教学内容丰富多彩，又能让学生在学习过程中体会所学课程在后续

学习中的作用和重要性，从而激发学生学习的兴趣和积极性。做好这些融合需要

教师储备相关专业知识，并能与所授课程进行有机的结合。 

   四、舍得在课堂教学上投入时间、精力和心思 

课堂教学不只是课堂五十分钟的事，教师更需要花大量的时间和精力做课

堂之外的准备，如精心准备课件、讲课素材、提问学生的问题等。舍得要花时间



批改作业，通过学生的作业情况，能够发现学生的学习状态，及时发现问题；及

时与学生沟通交流，解决学生在学习上的问题；还要定期对学生进行阶段性测试，

发现问题及时调整教学方法，满足不同层次学生的需求。 

    五、几点课堂教学建议 

    1.尽可能提前到课堂（10-15分钟），利用这点时间检查学生课堂笔记、答疑

学生的问题、了解学生学习的需要。 

 2.不要以一种授课形式“一讲到底”。可根据授课内容融入新的教学手段，如

讨论式教学，案例式教学等。 

 3.加强课堂教学的师生交流，活跃课堂气氛，可采用有问有答，自问自答，

眼神交流，表情交流等。尽可能熟悉学生，叫出学生的名字，让学生感受到老师

一直关心自己。 

 4.课堂教学要融入与课程内容相关的“课堂之外”的内容，如科技新闻，励

志故事，科学典故、名人轶事，社会关注等。 

 5.要敢于指出学生学习的问题，帮助学生及时解决问题，让学生真心感受到

老师的关怀与帮助。 
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